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			一人じゃないよ		


		
			You are not alone.		


		障がいのある人も障害のない人も今の時代を生きている「仲間」です。 みんなが安心して自立した生活を送れるように、阿蘇きぼうの家は心の悩みや障がいで苦しんでいる人たちをサポートします。



		
	


	

		
		


	




	
		
			
							

					事務局からのおしらせ


					


	避難訓練
	仕事はじめ
	仕事納め&消防訓練
	大掃除
	クリスマス会

							
					

					

					
				

			
					





		
			
							

					地域活動支援センター





    	クリスマス
	久々のクッキング&5月の誕生日会♪
	出張地活を高森にて開催しました。
	DVD鑑賞会
	カラオケ行って来ました。



					

					

				

			
					





		
			
							

					スマイルファミリー




    
  	一味唐辛子&柚子胡椒できました♪
	柚子ごしょう作り
	花のタネを植えました
	6月の誕生日会&クッキング
	阿蘇たかな
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